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FUNDACION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA
EXTENSION Y EDUCACION CONTINUADA “ACTUAL”
DIPLOMADO EN HIPNOSIS CLINICA Y ERICKSONIANA

PRESENTACION

La Hipnosis como técnica es un conjunto de procedimientos que
generan un contexto donde se facilita la recuperacion de
pacientes que buscan remediar situaciones problemas que van
desde el manejo y control de reacciones de ansiedad (miedos,
fobias) a control de dolor, siendo efectivamente funcional en el
tratamiento de cualquier tipo de adicciones (tabaquismo,
alcoholismo, etc.), trastornos alimenticios, de suefio problemas
sexuales, procesos de duelo y enuresis en nifios, entre otros;
problemas por los cuales en la actualidad las personas buscan
ayuda con la finalidad de resolver estas disfunciones que les
afectan.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal del curso es formar a los profesionales de
las diferentes areas de la salud, en hipnosis como técnica
alternativa de intervencién, eficiente y eficaz en la labor
disciplinar que ejercen.

CONTENIDO TEMATICO

MODULO BASICO (30 Horas)

¢Que Es La Hipnosis? ¢definicion y fundamentos?, De la
Hipnosis a la Programacion Neurolinguistica. Modelos del
Funcionamiento Mental. Suefio e Hipnosis Caracteristicas
Psicofisiologicas del Trance Hipnético. EI Metamodelo y Modelo
de Precision en el Lenguaje Terapéutico. Las Fases del Proceso
Hipnético. Procesos hipnéticos y su utilidad en las diversas
disciplinas. Aplicaciones de la Hipnosis en el campo de la
Psicologia Clinica. Los procesos hipnéticos y su utilidad en
Psicologia clinica. Aplicaciones de la Hipnosis en las diferentes
areas. La Practica del Rapport en el Modelo del Paciente El
Péndulo de Chevreul. Pruebas de Susceptibilidad Hipnética.
Caida Hacia Atrds Levitacion del Brazo, Unién de Manos,
Blogueo de Manos, Sugestién de Sed. Disefio de aplicacién de
la hipnosis. Modelo de seguridad y desarrollo. Aplicacién de las
Técnicas de Hipnosis. Métodos de Induccion a la Hipnosis.
Técnicas de induccion. Técnicas de Profundizacion Hipnotica.
Tipos de Sugestiones Hipnéticas. Produccion de Fendmenos
Hipnéticos. Trance Poshipnotico. Distorsion del Tiempo.
Respuestas Ideodindmicas, Alucinaciones, Disociacién, Amnesia,
Analgesia Hipnética. Técnicas de Deshipnotizacion.

MODULO AVANZADO (30 Horas)

El contenidos de las técnicas de hipnosis; Técnicas de relajacion,
Técnicas de instrucciones de imaginacién, Técnicas de
Instrucciones de Actuacion. Uso y creacion de las metaforas en
hipnoterapia. Diferentes inducciones a la hipnosis. Modelo de
creacion de inducciones a Trance. Diferentes Intensificadores de
trance . Modelo de creacion de intensificadores. La Terapia
Sugestiva (respuestas ideomotoras). Aplicacion de la hipnosis en
la practica deportiva.  Aplicacion de la hipnosis para la
aprobacién de Examenes o situaciones ansiogenas. Técnica del
anclaje en Aspectos generales y aplicaciones practicas.la
hipnoterapia. Reestructuraciéon . pasos para reestructurar malos
hébitos y/o adicciones. La Autohipnosis :

MODULO ESPECIALIZADO (40 Horas)

Control y reducciéon de reacciones de ansiedad. Rendimiento
escolar e hipnosis. Estudio y Modelo de aplicacion de Caso.
Tratamiento de la obesidad y trastornos alimentarios. Hipnosis y
Tratamiento del Dolor. Tratamiento del Dolor dental; Tratamiento
del Dolor de Cabeza, Tratamiento del Dolor del Céncer,
Tratamiento de Procedimientos médicos dolorosos. Tratamiento
para los Diferentes Trastornos del suefio. Aplicaciones de la
Hipnosis al tratamiento del Tabaquismo. Tratamiento de las
adicciones (tabaquismo)

DIRIGIDO A:

Psicologos, Médicos, Odontélogos y de mas profesionales
relacionados con el area de la salud y Estudiantes de 9° y 10°
semestre de estas disciplinas. A los estudiantes en formacion se
le extendera el certificado de Diplomado una vez presente
certificados de estudios en las disciplinas correspondientes.

DOCENTE

W. ANDRES PEREIRA GARZON

Psicélogo Universidad Santo Tomas, Postgrado en Hipnosis
Clinica Ericksoniana de la Universidad de Valencia (Espafia),
Especializacion en Hipnosis Clinica de la Universidad Nacional
de Espafia (UNED), estudios en Programacién Neurolinguistica
(PNL). Actualmente ejerce como Presidente de la Asociacion
Colombiana de Hipnoterapia Clinica (ACHC), Delegado Nacional
de la Sociedad de Hipnoterapia Clinica de Espafia para
Colombia, Presidente del Capitulo Nacional de la Asociacion
Caribefia de Hipnosis, Vicepresidente y Coordinador de
programas y Proyectos de Investigacion de la Organizacion
GENOS. Conferencista Internacional, Coordinador y Docente de
programas en Hipnosis Clinica y Ericksoniana, se desempefia
laboralmente en la Practica Clinica Privada y a nivel empresarial
con organizaciones tanto Colombianas como Espafiolas en
manejo y motivacion de personal.

Asi mismo hacen parte del cuerpo docentes e invitados otros
profesionales  (odont6logos, médicos y psicélogos) con
experiencia préactica en la hipnosis clinica, de la misma forma
que pacientes que se han servido de la hipnosis para solucionar
determinadas situaciones, los cuales aportaran su experiencia.

METODOLOGIA

El curso tiene un contenido tedrico - practico, en donde
prima los aspectos préacticos, con guia u orientacion por
parte del (los) facilitador (es) y practicas individuales por
parte de los asistentes; es por tanto que el curso sera de
caracter presencial.

Exposiciéon tedrica, resefia de casos clinicos e
investigaciones, en las diferentes areas de aplicacion de
la hipnosis.

Entrega de material de apoyo al finalizar los médulos.



INFORMACION GENERAL

Duracion: 100 Horas.
Horario: Sébado 8:00 a.m. — 3:00 p.m. Cada 15 dias
Inicio: 21 de Agosto de 2010
INVERSION

Inscripcion: $ 20.000
Matricula: $ 1.600.000

PLANES DE INVERSION
PLAN A: $ 1.520.000 PAGO DE CONTADO 5% DE DESCUENTO
PLAN B: $ 1.600.000 TARJETA DE CREDITO
PLAN C: $ 1.625.000 DOS CUOTAS DE $812.500. c/u
PLAN D: $ 1.650.000 TRES CUOTAS DE: $ 550.000. c/u

10% EGRESADOS Y COMUNIDAD AREA ANDINA

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

DIPLOMADO EN HIPNOSIS CLINICA Y ERICKSONIANA

INFORMES E INSCRIPCIONES

FUNDACION UNIVERSITARIA
DEL AREA ANDINA

\ Personeria Juridica Res. 22215 Mineducacion Dic. 9-83

Para personas con proyeccion

Educacion Continuada
Calle 71 No. 11 - 14
Teléfonos: 255 6340 — 255 6640
Exts.: 140 — 141 — 142 — 143 — 145 - 146
Celulares: 311 443 5174 — 314 229 2180
actual@areandina.edu.co
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